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CASEARTIKEL:

Ubeskyttet
sex kan fgre
til infertilitet

Sundhedsstyrelsen vurderer, at op mod 50000
danskere hvert ar smittes med klamydia, og
halvdelen maerker det ikke selv. | sidste ende
kan sygdommen fare til infertilitet, hvis den

ikke bliver behandlet.

12014 blev der konstateret 30.881
klamydiatilfeelde i Danmark. Men fordi
langt fra alle klamydiasmittede oplever
symptomer pa infektionen, vurderer
Sundhedsstyrelsen, at knap lige sa
mange danskere baerer rundt pa den
smitsomme sexsygdom uden at vide
det. Og disse mennesker befinder sig

i en langt fra ufarlig situation.

Det kan Kirsten List Larsen bevidne.
Efter en ubehandlet klamydiainfektion
som 24-arig matte hun senere i livet
opgive at fa egne biologiske barn. Sex-
sygdommen havde gjort hende infertil.

Ubeskyttet sex var mit ansvar

Sidst i 80’erne havde Kirsten List Larsen
vaeret pa en romantisk rejse til Tyrkiet
med sin davaerende kaereste. Kort efter
rejsen fik kaeresten konstateret og
behandlet en underlivsbetzendelse hos
laegen, men det var ikke noget, Kirsten
skulle bekymre sig om, fortalte han.
Hun valgte at stole pa ham.

Side1/2 Caseartikel: Mit helbred

Trekvart ar, nogle pletblgdninger og en
sejlivet klamydiainfektion senere gik
det dog op for Kirsten List Larsen, at
noget var galt. Kaerestens 'underlivsbe-
teendelse’ havde i virkeligheden vaeret
en klamydiainfektion, og deres tur til
Tyrkiet gav pludselig minder om nogle
ensomme aftener pa hotelveerelset.

Diagnosticerede klamydia-
tilfaelde per 1.000 (2014)

15-19 ar:
Maend
Kvinder

20-24 ar:
Maend
Kvinder

25-29 ar:
Maend
Kvinder

Kilde: Statens Serum Institut
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Dengang var hun vred, men i dag ser
hun mere nuanceret pa historien.

- Jeg har erkendt, at ansvaret helt klart
ogsa er mit. Selvfglgelig burde min
keereste have informeret mig, men det
er MIT ansvar at passe pa mig selv og
handle ansvarsfuldt. Jeg havde jo selv
valgt at dyrke usikker sex med ham,
og jeg valgte jo selv ikke at blive testet,
fortezeller Kirsten List Larsen.

Er det nu ogsa ngdvendigt

med den der test?

Ubeskyttet sex blandt unge danskere

i dag er langt fra ensbetydende med
et efterfglgende besgg hos lagen. Det
ved de hos Sex & Samfund, som driver
den anonyme radgivning Sexlinien for
Unge. De modtager arligt cirka 11.000
henvendelser fra unge mellem 12 og
25 ar.

En del af disse henvendelser er fra unge,
som enten har oplevet symptomer pa
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klamydia eller har en sexpartner, der
har faet konstateret en infektion.

Jeppe Hald, der er projektleder hos
Sex & Samfund, oplever, at de unge

er uvante med at tage ansvar for egne
laegebesgg.

- Det er ret almindeligt, at vi far
henvendelser fra unge, som gerne vil
undga at komme til egen laege for at
blive testet for klamydia. De spgrger
simpelthen til, om de ikke bare kan
tage nogle piller, sa de undga turen til
lzegen. En naerliggende forklaring er,
at de unge helst ikke vil tale med egen
laege om de her mere intime emner,
fortaeller han.

Mere end hver fjerde dansker

pa 25 ar har haft en sexsygdom
- en eller flere gange.

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Det genkender Uffe Koppelhus, der er
afdelingslaege ved Klinik for Hud- og
Kanssygdomme pa Aarhus Universitets-
hospital.

- Vi oplever ikke sjxldent, at folk
kommer til os, fordi de gerne vil uden
om deres egen lzege. Vi ved ikke praecis
hvorfor, men det er vores klare indtryk,
at nogle oplever en stgrre anonymitet
hos os end hos egen lzege. Det spiller
maske ogsa ind, hvis deres foraeldre
eller partnere er tilknyttet det samme
laegehus. Men i virkeligheden er laagerne
jo sa fuldstaendig professionelle, at det
ikke bgr pavirke de unges beslutning,
siger Uffe Koppelhus, som dog under-
streger, at alle er velkomne til at blive
unders@gt pa kenssygdomsklinikken.
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Man skal tage sig selv alvorligt, lytte til sin egen
krop og bruge sin sunde fornuft. Hvis man dyrker
usikker sex, skal man lade sig teste - hellere en
gang for meget end en gang for lidt. Havde jeg
vidst det, og ikke vaeret sa naiv, havde jeg nok
kunne undga min egen ufrivillige barnlgshed...

Brug din sunde fornuft!

For Kirsten List Larsen betgd den
sene kontakt til egen laege, at hendes
2ggeledere havde lukket sig sammen
som fglge af den ubehandlede klamy-
diainfektion. Trods kirurgiske indgreb

lykkedes det ikke laegerne at abne hen-

des aeggeledere, da hun flere ar efter
infektionen opsagte en fertilitetsklinik
sammen med sin nye keereste.

At hun lod veere med at ga til lzege
tidligere skyldtes ikke et forbehold
eller en frygt for den intime snak. |
stedet var det tilliden til keeresten og
en manglende viden om alvoren ved
sexsygdomme, som resulterede i, at
hun ikke i tide kom op pa laegebriksen.
Derfor er Kirsten List Larsen da ogsa
meget klar, nar hun giver sin historie
videre til unge i dag:

Kort om Kirsten List Larsen

Kirsten List Larsen er i dag adoptivmor
til to barn og har en kandidatgrad
i sociologi. Hun bruger sine egne

erfaringer til at give sparring til andre
ufrivilligt infertile.

Laes mere om hendes personlige
beretning pa www.kirstenlistlarsen.dk.
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- Man skal tage sig selv alvorligt, lytte
til sin egen krop og bruge sin sunde for-
nuft. Hvis man dyrker usikker sex, skal
man lade sig teste - hellere en gang for
meget end en gang for lidt. Havde jeg
vidst det, og ikke vaeret sa naiv, havde
jeg nok kunne undga min egen ufrivilli-
ge barnlgshed, fortzeller hun.

Flere muligheder for test

Skal man fremover undga tragiske
historier som Kirsten List Larsens, er
det afggrende, at flere og flere husker
kondom, nar de dykker under dynen.
Men nar skaden er sket, er det ngdven-
digt, at man far nedbragt det sakaldte
mgrketal - altsa antallet af klamydia-
smittede, som ikke er bevidste om
deres egen infektion. Det kraever, at
danskerne bliver bedre til at informere
deres sexpartnere om eventuel smitte.
Og sa er mulighederne for test ogsa en
vigtig faktor, ifglge Sex & Samfund:

- Vi mener, at de unge skal tilbydes sa
mange forskellige testmuligheder som
muligt, nar det for nogle er sveert at ga
til egen laege. Flere kommuner tilbyder
hjemmetest til de unge - for eksempel
via Klamydiatest.dk, mens der andre
steder er sexsygdomsklinikker til for-
malet. Det kan alt sammen veaere med
til at nedbringe mgrketallet, siger
Jeppe Hald fra Sex & Samfund.
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